Der Hauptfachwart Wandern informiert:
SGV@ Thema Hitze
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GEBIRGSVEREIN N BE' — O WARUM IST HITZE GEFAHRLICH?
WAND f’. .“" MMTmmermnden
A WARNZEICHEN ERKENNEN Karpée stark und kdnnen 2u

Dehydrierung, Hitzeschépfung
oder Hitzschlag fishren
Besonders gefahrdet sind
altere Menschen, Kinder und

untrainierte Personen.

SICHERHEIT FUR WANDERFUHRER
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Schmridllﬂwfsﬂmmn Ubelkeit  Schwiche Verwirtheit  heile,

trockene Haut
SOFORT REAGIEREN!

o NOTFALLMASSNAHMEN @

n Parsan in den Schatten bringen

Hinschauen. Anpassen. Leben s

unter 25 °C 30 -35°C iber 35 *C
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Kilhlen (nasse Thcher, Wasser) é ; TE HPEH ATUE' AMPEL Tour anpassen Kurz & schattig | Tour absagen
Bai ENTSCHEIDUNGSHILFE FUR TOUREN (friih starten, planen, Tempo oder
gine hoch lagern

maglich mehr Pausen) reduzieren verschieben!

@ WAHREND DER TOUR

2000

Trinken lassen (wenn ansprechbar)
Motruf 112, wenn Zustand kritisch
@ VOR DER TOUR

CHECKLISTE

. " TRINKEN - :
Wetterbericht prifen Regelmabiy trinken (alle 20-30 Min.)
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L eber Tour ampasseh oder o :kl"'“h"-‘ am;‘““m - \VERGESSENI @ Haufige Pausen im Schatten

I atten, Wasserstellen
il rickieren. - e
ﬂ-é"*’eﬂhg" ale Ggfuhdhe & Frither Start (vor 9 Uhr) @ Tempo reduzieren
___._-.l—l-'-'__ - . .
d-“ @ Teilnehmer informieren © Gruppe zusammenhalten
- (Trinken, Kleidung, Sonnenschutz) @ Auf Schwiichere achten

& Genug Wasser einplanen
(mind. 2 - 3 Liter pro Person) Mindestens
2 = 3 Liter Wasser

@ pro Person!
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