Nimm dir eine Auszeit!
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fur innere Balance

Progressive
Muskelentspannung
g Autogenes Training
Bewegungsmeditationen
Traumreisen und Bodyscan
Ubungen zur Atmung

und Achtsamkeit

Mittwochs, 17-18 Uhr
Start: 9.9.26, 10 Termine
in der kleinen Halle der
Bertha-von-Suttner-Realschule,
Karolinenstr. 1,45130 Essen

Anmeldung unter:
skigilde.office@sgv-essen.de
Skigildemitglieder: kostenlos

Wandervereinsmitglieder: 30€
Laura von der HOh
Bitte bequeme Kleidung, Decke Entspannungspadagogin

I und dicke Socken 0163 200 91 45

mitbringen. www.LichtimHerzen.de




