
Einladung zu einer Rucksackwanderung 
Haldenhopping 1

am Sonntag, 1.03.2026

Wanderung durch die beeindruckende Industrie-
Natur des Ruhrgebiets! 
Unsere Tour startet in Karnap und führt uns über 
mehrere Halden bis zur Halde Beckstraße mit dem 
weithin sichtbaren Tetraeder. Von dort genießen wir 
einen fantastischen Panoramablick über das 
nördliche Ruhrgebiet – ein echtes Highlight der 
Route. 
Unterwegs erwarten uns: 
spannende Kontraste zwischen Industriekultur und 
Natur 
weite Ausblicke über das Revier 
gut begehbare Wege mit moderaten Anstiegen 
Zeit für kurze Pausen und Austausch 

16,8 km – 170 hm auf und ab 
 
Voraussetzung: normale Grundkondition.  
 
Bitte mitbringen: 
festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung,  
ausreichend Getränke und ggf. einen kleinen Snack. 

       Teraeder  
und seine Nachbarn 

SGV Essen


