SGV-Skigilde: Sportprogramm wichtige Termine

RegelmaRiges Sportprogramm ab 01.02.2023:

Ab 01. Februar 2023 gibt es Anderungen in unserem Sportprogramm.

Erfreulicherweise haben wir nun fiir die bisher mittwochs online stattfindende Wirbelsdulengymnastik
eine Hallenzeit zur Verfligung, so dass diese in die Sporthalle verlegt werden kann.

Die Renovierungsarbeiten in der Sporthalle der Bertha-von-Suttner-Schule dauern immer noch an; ein
Ende ist momentan nicht absehbar, ist aber im Friihjahr zu erwarten

Leider ist unsere Ubungsleiterin Maria Ende Januar aus Essen fortgezogen und wird uns sehr fehlen.
Ersatz konnten wir bisher noch nicht finden, so dass die bisherige Freitags-Ubungsstunde mit
Funktionsgymnastik und Fitnesstraining vorlaufig ersatzlos entfallen muss.

Damit sieht unser Programm ab dem 01.02.2023 wie folgt aus:
in der Sporthalle:

Mo 18.00-19.00 Uhr: Seniorensport: Gymnastik und Fitnessprogramm
Ort: Turnhalle der Kathe-Kollwitz-Schule, Christinenstr. 4 u

Mi 17.00-18.00 Uhr: Wirbelsaulengymnastik, ausgezeichnet mit dem
Qualitatssiegel ,,Pluspunkt Gesundheit. DTB”
Ort: Turnhalle der Kathe-Kollwitz-Schule, Christinenstr. 4

Coronaregeln: Zutritt zu den Sporthallen nur fir Teilnehmer und nach den jeweils aktuellen
Coronavorschriften.

Zur Hallennutzung: Wegen der Energiekrise kann bis auf weiteres in den stidtischen Sporthallen nicht
geduscht werden.

im Freien:

Ort: Uberwiegend im Waldgebiet an der Schillerwiese, EichenstraRe und in
angrenzenden Gebieten

Mo 09.30-11.15 Uhr: Nordic-Walking im Stadtwald; flir Sportliche mit Grundkondition, ohne Anleitung,
ganzjahrig.
Treffpunkt: Parkplatz Lauftreff Parkplatz Frankenstral3e
Kontakt: Rainer Krause, Tel. 0171 477 72 50

Do 09.30-11.15 Uhr: Walking im Stadtwald (ohne Stocke), ganzjdhrig aulRer an Feiertagen.
Treffpunkt: Parkplatz Lauftreff Parkplatz Frankenstral3e
Kontakt: Rainer Krause, Tel. 0171 477 72 50
Die Walking- und Nordic-Walking-Termine sind ein Angebot der Skigilde auch an
alle Wanderer der Abteilung Essen, die nicht Mitglied der Skigilde sind, zum
Mitmachen und Ausprobieren.

Weniger Sportliches, dafiir mehr Geselliges:
Skigilden-Treff: an jedem ersten Donnerstag im Monat
ab 18.00 Uhr  Treffen in der Gaststitte Uhlenkrug,
Am Uhlenkrug 40 (ETB-Vereinsheim am Uhlenkrug-Stadion)

Skigildentreff zur Winterzeit:

Do 02.02.23-18.00 h: Griinkohlessen im Uhlenkrug.
Wir haben vor, gemeinsam ein Griinkohlessen zu machen. Die Portion Griinkohl mit
Kartoffeln, Mettwurst und Kassler kostet 14,50 €.
Bitte meldet Euch eine Woche vorher bis zum 26. Januar 2023 an bei Edelgard
Briihn personlich, per E-Mail e.bruehn@web.de oder Tel. 0201 250148 an.
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Sonstige Veranstaltungen:

Do 23.02.23, 17.00 h: Fithrung durch das Museum Folkwang
Eine einstlindige Fihrung zu dem Thema: Architektur und Sammlung gibt uns
einen ersten Einblick in die 100-jahrige Geschichte unseres Essener Folkwang-
Museums und seiner Sammlung. Danach besteht die Moglichkeit, die standige
Sammlung auf eigene Faust bis 20 Uhr kostenfrei zu erkunden, oder sich spontan zu
einem Umtrunk auf der Rii zu verabreden.
Dauer: 1 Std.
Treffpunkt 16.45 Uhr Foyer des Folkwang-Museums, Essen, Museumsplatz 1
Teilnehmerzahl: maximal 20 Personen
Kosten: €4,00 pro Person (zahlbar vor Ort an Edelgard)
Verbindliche Anmeldung bis 16.02.2023 bei Edelgard Briihn, Tel. 0201 250148 oder
E-Mail: e.bruehn@web.de.

Sk-Programm-2023 02 20230131.docx Seite 2/2


mailto:e.bruehn@web.de

