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JAHRESBEITRAGE

Abteilung einschl.
€ Skigilde €
Einzelmitglieder 32,00 60,00
Ehepaare 42,00 85,00
Junge Erwachsene (19-27 Jahre) 15,00
Kinder (0-18 Jahre) frei frei

Der Jahresbeitrag ist im ersten Quartal des Ifd. Jahres zu Giberweisen.

Der Lastschrifteinzug erfolgt am 15. Februar j. J.
bzw. am darauffolgenden Banktag

1.) von Mitgliedern, die nicht der Skigilde angehoren, auf das
Konto bei der Commerzbank Essen
IBAN DE36 3604 0039 0111 8090 00
,Sauerldandischer Gebirgsverein, Abteilung Essen e.V"

2.) von Mitgliedern, die auch der Skigilde angehéren, auf das
Konto bei der Sparkasse Essen
IBAN DE51 3605 0105 0004 6130 71
,Sauerlandischer Gebirgsverein, Abteilung Essen e.V. Skigilde”

An- und Abmeldungen (Abmeldungen miissen bis zum

30.09.j.J. der Geschéftsstelle vorliegen). Ansonsten verlangert sich die
Mitgliedschaft um ein Jahr.

Adressanderungen, Reklamationen tber Nichterhalt der Kreuz und Quer
Zeitung sowie jeglicher Schriftverkehr bitten wir nur an unsere Anschrift:
Sauerlandischer Gebirgsverein,

Abt. Essen e.V., Bargmannstr. 36, 45127 Essen

zu richten.




Geschéftsfiihrender Vorstand:

Vorsitzender
Sarah De Lorie

Stellv. Vorsitzender
Andreas Nowicki

1. Schriftfuhrerin
Monika Mildorf

2. Schriftfihrerin
N.N.

1. Kassenwartin
Petra Dudzus

2. Kassenwartin
Ingeborg Schilling

a
sarah@delorie.de /0172/21 02610

0151/5666 1071

02043/9375164

3644553

0201/8943070

Fachausschuss der SGV Abteilung Essen: Wandern & Freizeit

Fachwart Wandern & Freizeit
Sarah De Lorie

Stellvertreter / Fachwart Wandern

Andreas Nowicki
Wegewart

Elemer Marosfalvi

1. Kulturwart

N. N.

2. Kulturwart

Helmut Sadowski
Natur- und Umweltschutzwart
N. N.

Skigilde:
Vorsitzender

Dr. Wolfgang Wanzl
Jugendausschuss:
Gudrun Immekus-Braf3
Beisitzer:

Bernd Dressler
Heinrich Meyer
Robert Marks

sarah@delorie.de /0172 /2102610

0151/5666 1071

marosfalvi@gmx.de /0159 /01 98 81 72

02054 /813 51

471633

487312

0151/72696508
308081
0201/4063 86



Wanderfiihrer/Innen:

Renate Beck
Waltraud Blume
Sarah De Lorie
Silke Dittmer
Jens Dobrunz
Bernd Dressler
Britta Elting
Anette Hofer
Wilhelm Hostenkamp
Rainer Krause
Heinrich Meyer

Andreas Nowicki, atnowicki@aol.com

Gabriele Dr. Oltmans
Wolfgang Ressel
Hans Rettich
Helmut Sadowski

Monika Schulte-Vogelheim

Dagmar Stangl
Sevinc Wennmann

Wandergruppe Burgaltendorf:

Bernd Dannenberg
Hans Lange
Brigitte Leising
Herbert Wilcken

.'é!
0208 /49 25 44
0175/8958 791
sarah@delorie.de /0172/2102610
0176 /51485465
0157 /88947 031
0151/7269 6508
323618
0160/94 432058
6243 31
0171/4777250
308081
0151/5666 1071
02364 /14346
0160/8128824
370474
02054/81351
422103
0176/83794307

sevinc@waldbegleiter-essen.de /0171 /76 16 96 5

579170
467094
585308
571161

Wichtige Termine fiir die Wanderfiihrer um 17.00 Uhr
27.03.2023 Wanderfiihrersitzung / Planbesprechung
24.04.2023 Wanderfihrersitzung




DIE SGV-SKIGILDE ESSEN

Wer wir sind:

Die SGV-Skigilde Essen bietet ein abwechslungsreiches Programm zur
sportlichen Betétigung fiir Jedermann; sie ist damit die Sportabteilung
innerhalb des SGV-Essen. Wir sind Freunde des Wintersports, bieten aber
selbstverstindlich ganzjdhrig auch andere sportliche Aktivitéten. Natiirlich
wollen wir sportliche Leistung erreichen, aber nicht im Sinne von
Leistungssport, sondern angepasst an das individuelle Leistungsvermogen
und dosiert fiir die Anspriiche eines jeden einzelnen — also ein Programm
sowohl fiir Anfanger als auch fiir sportliche Naturen, fiir jung und alt. Im
Vordergrund stehen gesundheitsrelevante Fitness, korperliche Leistungs-
fahigkeit und Freude an der Bewegung.

Was wir tun:
Unser Angebot wird von fachkundigen, ausgebildeten Ubungsleitern

gestaltet, die fiir ein ausgewogenes und abwechslungsreiches Programm
sorgen.

» Unser regelmaBiges Sportprogramm:

o in der Sporthalle (ganzjihrig):

e Allgemeine Funktionsgymnastik mit Stretching und
Entspannungsprogramm

o Allgemeines Fitness- und Konditionstraining

e Wirbelsdulengymnastik (ausgezeichnet mit dem
Qualititssiegel ,,Pluspunkt Gesundheit. DTB*)

e Seniorenprogramm

e Skigymnastik

e Ballspicle

o im Freien:
(iberwiegend im Waldgebiet an der Schillerwiese, Eichenstrafie)
e Waldlauf, auch kombiniert mit Gymnastik (wéhrend der
Sommerzeit)
e Walken (ganzjdhrig)
e Nordic-Walking (ganzjéhrig)



DIE SGV-SKIGILDE ESSEN

» Weitere Aktivitdten aus unserem Programm:

o Skilanglauf-Freizeit in den Alpen

e Ski-alpin Freizeit in den Alpen (auch in Verbindung mit dem
Westdeutschen Skiverband)

¢ Gemeinsame Radtouren, auch mehrtagig

o Gesellige Veranstaltungen

»
Termine und nahere Einzelheiten: : ‘

Das jeweils aktuelle Programm der
Skigilde zu den genannten Aktivitdten
wird im Internet unter
www.sgv-essen.de laufend aktualisiert
und kann dort eingesehen oder per Mail
SGV-Skigilde@web.de angefordert werden.

Weitere Informationen sind auch iiber den folgenden Kontakt
erhaltlich.

Kontakt zu uns:

Wenn Sie mitmachen oder auch nur mal schnuppern mochten, oder wenn
Sie noch Fragen zu ndheren Einzelheiten haben, wenden Sie sich an

S

Gudrun Immekus-Braf3
Tel. (0201) 48 73 12
sgv-skigilde@web.de




DIE SGV-SKIGILDE ESSEN: Wichtige Termine

RegelmaBiges Sportprogramm: :

Der Hallensport in der Skigilde ist nach wie vor durch die eingeschrinkte Verfiigbarkeit der
Sporthallen geprégt: Die von uns traditionell genutzte Sporthalle der Bertha-von-Suttner-Schule
wurde Mitte 2020 wegen dringlicher Renovierungsarbeite gesperrt. Nachdem von der Stadt Essen
als Fertigstellungstermin zunéchst Mitte 2021 in Aussicht gestellt wurde, sind wir nach mehreren
Verlidngerungen heute bei ,,voraussichtlich® Mirz 2023 angelangt; das wire eine Verzogerung von 1%
Jahren. Ob es wohl dabei bleibt? Ein Vertrauen in solche Planungsleistungen diirfte wohl kaum noch
vorhanden sein.

Es ist uns bisher gelungen, fiir die Ubungszeiten wihrend der Renovierung Ersatzhallenzeiten zu
finden, die leider gewisse Unannehmlichkeiten mit sich bringen, die es uns aber ermdglichen, den
Hallensport bis zur Wiedererdffnung der Bertha-von-Suttner-Sporthalle einigermafien aufrechtzuer-
halten. Dann wird sich das Sportprogramm natiirlich wieder entsprechend éndern.

Bis dahin gilt der nachfolgende Plan:
in der Sporthalle:

Mo 18.00 - 19.00 Uhr: Seniorensport: Gymnastik und Fitnessprogramm
Ort: Turnhalle der Kithe-Kollwitz-Schule, Christinenstr. 4
Fr 17.30 - 19.00 Uhr: Funktionsgymnastik, Konditions- und Fitnesstraining

fiir alle Altersgruppen

Bis zu Wiedererdffnung der Sporthalle der Bertha-von-Suttner-Schule
Ort: Hedwighalle, Hedwigstr. 36 (gegeniiber Gaststitte ,,Zum Brenner*)
Coronaregeln: Zutritt zu den Sporthallen nur fiir Teilnehmer und nach den

jeweils aktuellen Coronavorschriften.

In den Hallen Beachtung der AHA-Regeln. Die Mund-Nasen-

Maske kann nur wihrend der eigentlichen Sportausiibung abge

nommen werden.

Zur Hallennutzung: ‘Wegen der Energiekrise kann bis auf weiteres in den stadtischen
Sporthallen nicht geduscht werden.
Online-Sportprogramm iiber Zoom im Internet
Mi 18.00-19.00 Uhr: Wirbelsidulengymnastik, ichnet mit dem
Qualititssiegel ,,Pluspunkt Gesundheit. DTB* (mit Gudrun)
Ort: Internet als Zoom-Videokonferenz

Einwahllink fiir alle Termine gleich, erhltlich per Mail bei
sgv-skigilde@web.de

Bei Problemen mit dem Zugang: Kontakt: Wolfgang Wanzl,
Tel. (0201) 47 16 33 oder Mail: sgv-skigilde@web.de

im Freien:

Ort: tiberwiegend im Waldgebiet an der Schillerwiese, Eichenstrafie
und in angrenzenden Gebieten

Mo 09.30-11.15 Uhr: Nordic-Walking im Stadtwald; fiir Sportliche mit Grundkondition,

ohne Anleitung, ganzjéhrig.
Treffpunkt: Parkplatz Lauftreff Parkplatz Frankenstrafie
Kontakt: Rainer Krause, Tel. 0171 477 72 50

Do 09.30-11.15 Uhr: ‘Walking im Stadtwald (ohne Stdcke), ganzjéhrig auBer an Feiertagen.
Treffpunkt: Parkplatz Lauftreff Parkplatz Frankenstrafie
Kontakt: Rainer Krause, Tel. 0171 477 72 50
Die Walking- und Nordic-Walking-Termine sind ein Angebot der
Skigilde auch an alle Wanderer der Abteilung Essen, die nicht Mitglied
der Skigilde sind, zum Mitmachen und Ausprobieren.



DIE SGV-SKIGILDE ESSEN: Wichtige Termine

Skilaufen:

15.01.23 - 25.01.23: Skifreizeit — Ski-Langlauf und auch Alpin-Skilauf
in Leutasch-Weidach/Tirol
insbesondere auch fiir Anfinger und Senioren geeignet, wie auch im
Vorjahr mit dem Angebot zum Alpin-Skilauf.
Langlauf: mit skilduferischer Betreuung in der Loipe. Die Loipe liegt
direkt vor der Hoteltiir.
Alpin-Skilauf: Begleitung durch die 2 angrenzenden hoherliegenden
alpinen Skigebiete Leutasch und Seefeld.
Das Skigebiet ermoglicht es, je nach Interessens- und Wetterlage
auch tageweise zwischen Langlauf und Alpin-Skilauf zu wechseln.
Daneben bieten sich gepflegte Winterwanderwege zum Genieflen der
Winterlandschaft sowie ausgedehntes Gelande zum
Schneeschuhlaufen an.
Auch Wanderer der Abt. Essen, die sich skilduferisch betétigen
oder auch nur gerne Wintersportluft schnuppern méchten, sind hier
willkommen.
Anmeldung und Infos {iber noch mégliche freie Plitze: bei
Kontakt: Rainer Krause, Tel. 0171 477 72 50

iger Sportliches. dafiir mehr Geselliges:
Skigilden-Treff: an jedem ersten Donnerstag im Monat
ab 18.00 Uhr Treffen in der Gaststitte Uhlenkrug,
Am Uhlenkrug 40 (ETB-Vereinsheim am Uhlenkrug-Stadion)

Skigildentreff zur Winterzeit:

Do 02.02.23, 18.00 Uhr: Griinkohl, im Uhlenkrug.
Wir haben vor, gemeinsam ein Griinkohlessen zu machen. Die
Portion Griinkohl mit Kartoffeln, Mettwurst und Kassler kostet
14,50 €.
Bitte meldet Euch eine Woche vorher bis zum 26. Januar 2023 an bei
Edelgard Briihn personlich, per E-Mail e.bruehn@web.de oder
Tel. 0201 250148 an.

Sonstige Veranstaltungen:

Do 23.02.23, 17.00 Uhr: Fiihrung durch das Museum Folkwang
Eine einstiindige Fiihrung zu dem Thema: Architektur und
Sammlung gibt uns einen ersten Einblick in die 100-jéhrige
Geschichte unseres Essener Folkwang-Museums und seiner
Sammlung. Danach besteht die Moglichkeit, die stindige Sammlung
auf eigene Faust bis 20 Uhr kostenfrei zu erkunden, oder sich spontan
zu einem Umtrunk auf der Rii zu verabreden.
Dauer: 1 Std.
Treffpunkt 16.45 Uhr Foyer des Folkwang-Museums, Essen,
Museumsplatz 1
Teilnehmerzahl: maximal 20 Personen
Kosten: € 4,00 pro Person (zahlbar vor Ort an Edelgard)
Verbindliche Anmeldung bis 16.02.2023 bei Edelgard Briihn,
Tel. 0201 250148 oder E-Mail: e.bruehn@web.de.




FUR ALLE MITGLIEDER

Interessierte mit Internet-Zugang bitte Website
www.sgv-essen.de auf Anderungen priifen!

Treffpunkt aller Wanderungen
Essen Hbf. Haupthalle am Infopunkt
ca. 20 Min. vor Abfahrt des Zuges vor der Infotafel

Betrifft Wanderungen aus Katernberg/Stoppenberg

Beim Umstieg am Essener Hbf. ist der Treffpunkt immer vor
dem Drogeriemarkt Rossmann am Aufgang von den U-Bahn
Stationen.

Beim Umstieg am Gelsenkirchener Hbf. ist der Treffpunkt
immer in der Bahnhofshalle am Aufgang zu den Gleisen der
DB.

Kommt ein Wanderfiihrer nicht zum Treffpunkt,
kann jemand aus der Gruppe bestimmt werden,
der dann die Wanderung fiihrt.



ERLAUTERUNGEN ZUM WANDERPLAN

T =Wanderungen ca. 12 km - 15 km

X =Wanderungen {iber 17 km bis max. 20 km
XX =Wanderungen Uber 20 km bis max. 25 km
XXX =Wanderungen Uber 25 km

Bei Rucksackwanderungen ist keine Einkehr vorgesehen. Aber auch bei den
anderen Wanderungen soll eine Notverpflegung mitgenommen werden, da
nicht immer eine Einkehr moglich ist.

Bzw = Bezirkswanderung
WHr. =Wanderfiihrer
T =Tageswanderung
= Halbtageswanderung
S = Seniorenwanderung (kann mittags beendet werden)
Abf. = Abfahrt des Zuges
Hst. = Haltestelle Bus / StraBenbahn
Strb. = StraBenbahn
Hbf. = Hauptbahnhof
Bf. = Bahnhof
Ri. =Richtung

Abzw. Ktbg.= Abzweig Katernberg (Haltestelle in Katernberg)
RE /RB /RS = Regional-Express / -Bahn / S-Bahn

SB = Schnellbus

U =U-Bahn

A.m. = Ausstieg moglich
Bstg. = Bussteig

Gl. = Gleis

H.m. = Hohenmeter (Anstieg)
H. = Halbtagswanderung

Vergessen Sie bitte nicht, lhre Teilnahme an den Wanderungen in lhrem
Wanderpass einzutragen. Die Wanderpasse sind bei den Wanderfiihrern
kostenlos erhaltlich.



Wenn nicht anders angegeben: Treff Essen Hbf. In der Haupthalle, in der Ndhe
des Infopunktes vor dem Drogeriemarkt dm. Bedingt durch Fahrplanwechsel
gednderte Abfahrtzeiten beachten.

Die Wanderfreundinnen und Wanderfreunde werden gebeten, sich ca
20 Minuten vor Zugabfahrt in der Bahnhofshalle einzufinden, damit die
Fahrausweisbeschaffung rechtzeitig geregelt werden kann.

Die Zahlung der Jahresbeitrage auf dem Wege des Einzugverfahrens stellt
fiir unsere ehrenamtlich arbeitenden Vorstandsmitglieder eine wesentliche
Erleichterung dar. Darum die Bitte an alle Mitglieder, die bisher nicht am
Einzugsverfahren teilnehmen, sich dieser Zahlungsweise zu bedienen. Ein
entsprechendes Formular kann bei der Geschiftsstelle angefordert werden.

Bitte evt. Fahrplan- und Fahrpreisanderungen beachten!

Es ist den Wanderfiihrern freigestellt, bei sehr ungtinstiger Witterung im
Einvernehmen mit der Wandergruppe die Wanderung abzubrechen.

Noch eine Bitte an unsere Mitglieder:

Die Werbeanzeigen in unserem Wanderprogramm tragen zur Kostendeckung
wesentlich bei. Es geht daher an unsere Mitglieder die Bitte, bei Ihnen
bekannten Firmen fiir eine Anzeigenaufnahme zu werben. Schon fiir 31,- €
besteht die Moglichkeit in einem Halbjahresprogramm eine Werbung
aufzunehmen, die immerhin ca. 700 Mitglieder erreicht.

Weitere Regionalwanderungen unserer Region mit den Bezirken
Unterruhr, Emscher-Lippe, Westmiinsterland
stehen im Internet auf der Internetseite des Bezirks
www.sgv-bezirk-unterruhr.de

Im Interesse des Sicherheitsgefiihl jeder Wandergruppe werden unsere
Wanderfreudinnen und Wanderfreunde gebeten, soweit sie im Besitz
einen Handys sind, dieses bei den Wanderungen mitzubringen, damit
bei Notfallen die Moglichkeit besteht, Hilfe herbeizurufen.

Von dieser Méglichkeit soll nur im dringenden Notfall Gebrauch
gemacht werden. Die entstandenen Kosten werden den betreffenden
Mitgliedern durch den Verein erstattet.



VORSCHAU FUR DEN WANDERPLAN 1. HALBJAHR 2023

Reisen

15. - 25. Januar 2023
Winterfreizeit Leutasch Tirol
Ski Langlauf und Alpin, Schneewanderungen, Ausfliige.
Riicksprache beim Wanderfiihrer Rainer Krause 0171/ 47 77 250

27. Juni- 03. Juli 2023
Radwanderfreizeit
Kocher - Jagst — Tour / deutscher Flussradweg
% ADFC pramierter Radweg. Auf 332 km erlebt man unberiihrte
Naturlandschaften, urige Dorfer und Kleinstadte. In unserem
Etappenziel findet zu dieser Zeit das alljahrliche Weinfest statt.
Etappen zwischen 47 und 71 km ohne Gepacktransport.
An /- abreise mit DB.
DZ/F + Fahrt 430 € EZ/F + Fahrt 610 €
Anmeldung bis 31.01.2023
Anfragen: Bernd Dressler, Tel.: 0151/ 72 69 65 08
Anette Hofer, Tel.: 0160/ 94 43 20 58

Kulturfahrten im 1. Halbjahr 2023
15. Februar 2023
Luttich/Belgien

24. Méarz 2023
St. Antony-Hutte OB-GHH, Industriearchdologischer Park

1. April 2023
Vogelkundliche Wanderung — Milheimer Ruhrauen

Kooperation mit dem NABU-Ruhr

10. Mai 2023
Weltkulturerbe Schlésser Augustusburg und Falkenlust in Brihl

Weiter Informationen im Plan unter dem entsprechenden Datum.



JANUAR

Sonntag, 01. Januar 2023

H Neujahrswanderung: Taschenlampenwanderung auf
die Schurenbachhalde
N Gelsenkirchen-Horst - Altenessen-Nord

6 km lang, 110 m bergauf, 110 m bergab

,Taschenlampe” mit ausreichend Energie mitnehmen!

Abf. 15.48 Uhr Essen Hbf. Gleis 3 U11 Ri. Gelsenkirchen-Horst mit

Umstieg bis Gelsenkirchen-Krokuswinkel Preisstufe hin B/zuriick A
Wfr. Jens Dobrunz 0157 88 94 70 31

Mittwoch, 04. Januar 2023

S Stadtwald - Steele
Abf.: Essen Hbf.: 9.48 Uhr - S6, Stadtwald
Preisstufe A
Wfr. Wilhelm Hostenkamp

Samstag, 07. Januar 2023

T Durch das landliche und urbane Wattenscheid, ca. 13 km, Einkehr
Eiberg - Westenfeld - Hontrop
Abf.: 8.58 Uhr Abzw. Ktbg. Strb 107 Ri. Essen Hbf.
9.25 Uhr Essen Hbf., S1 Ri. Dortmund
Preisstufe A
Anmeldung erforderlich Wfr. Andreas Nowicki

Sonntag, 08. Januar 2023

H Rucksackwanderung: Kupferdreh & Byfang entlang des
-, Kupferdreher Weges
| Rundwanderung - 9 km, 120 Ho6henmeter

Treffpunkt S-Bahnhof Essen-Kupferdreh um 10.00 Uhr
Trittsicherheit erforderlich, Wanderschuhe, Verpflegung

Bitte um Voranmeldung

Preisstufe A Wfr. Sevinc Wennmann



Montag, 09. Januar 2023

Treff: ,FRISCHAUF”

Lachen, Information, Spiele, usw.
16.30 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

Mittwoch, 11. Januar 2023

S

Arenbergstr. - Altenessen
Treffpunkt: 9.30 Uhr Essen Hbf. weiter mit U11
Preisstufe A Wfr. Monika Schulte-Vogelheim

Fruchtsafte aus der Region (*)) B
- eigene Herstellung -
SUSSMOSTEREI ERNST DALBECK @
Mihlenweg 18 42579 Heiligenhaus

Telefon 02056-69219 Fax 57837
www.dalbeck-fruchtsaft.de




Samstag, 14. Januar 2023

T

Vom RRZ nach Miilheim Saarn, 11km

Abf.: 9.13 Uhr Abzw. Ktbg. Strb 107 Ri. Essen Hbf.

9.33 Uhr U18 Ri. Miilheim

Preisstufe Essen A

Anmeldung erforderlich Wfr. Renate Beck

Sonntag, 15. Januar 2023

T

Bochum - Kemnader See
Treffpunkt: 10.50 Uhr Essen Hbf.
Preisstufe B Wfr. Monika Schulte-Vogelheim

15. - 25. Januar 2023

Winterfreizeit Leutasch Tirol
Ski Langlauf und Alpin, Schneewanderungen, Ausfliige
Riicksprache beim Wanderfiihrer Rainer Krause 0171/ 47 77 250

Mittwoch, 18. Januar 2023

S

Wanderung auf Essener Wegen

Treff 9.30 Uhr Essen Hbf

Abf. 9.40 Uhr, verschiedene Ziele

Preisstufe A Wanderfiihrer/in ist bei der Gruppe

Jour fix

16.30 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen - Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

Samstag, 21. Januar 2023

T

Bredeney - Wolfsbachtal - Ruthertal - Kettwig

Ab Hst. Bredeney um 10.10 Uhr

Anfahrt mit Strb 108 von Essen Hbf

Preisstufe A Wfr. Helmut Sadowski



Montag, 23. Januar 2023

Treff:,,FRISCHAUF”

Erfahrungsbericht vom Jakobsweg mit Fotos
Vorgetragen von Wilhelm Hostenkamp
16.30 Uhr Begegnungszentrum

Rathaus Essen-Stoppenberg

Stoppenberger Platz 6

Mittwoch, 25. Januar 2023

H

3

Rucksackwanderung Kupferdreh - Dilldorf - Schone Aussicht -
Baldeneysee

Rundwanderung - 7,5 km, 120 Hohenmeter

Treffpunkt S-Bahnhof Essen-Kupferdreh um 10.00 Uhr
Trittsicherheit erforderlich, Wanderschuhe, Verpflegung

Bitte um Voranmeldung

Preisstufe A Wfr. Sevinc Wennmann

Wanderung auf Essener Wegen

Treff 9.30 Uhr Essen Hbf.

Abf. 9.40 Uhr, verschiedene Ziele

Preisstufe A Wanderfiihrer/in ist bei der Gruppe

Samstag, 28. Januar 2023

T

Von Zollverein tiber Hallo zum Revierpark Nienhausen ca. 9 km,
Am.

Treff: 9.00 Uhr Haupteingang Zollverein

Anmeldung erforderlich Wfr. Waltraud Blume

Sonntag, 29. Januar

T

&

Rucksackwanderung, 12 km, A.m., 260m bergauf, 240m bergab
Flughafen Milheim - Landgericht,

Milheim - Essen,

Abf.: 9.55 Uhr Essen Hbf. U18 Ri. Milheim bis
Mdilheim/Ruhr-Flughafen

Preisstufe hin B/zurlick A Wfr. Jens Dobrunz



FEBRUAR

Mittwoch, 01. Februar 2023

S Essener Norden im Winter
Abf.: 9.45 Uhr Essen Hbf. Bus 196 bis Hst. Stadtwiese
Preisstufe A Wfr. Wilhelm Hostenkamp

Samstag, 04. Februar 2023

S Rundweg Kupferdreh - Asbachtal, ca. 8-10 km, Einkehr
Treffen: 9.30 Uhr Essen Hbf.
Preisstufe A Wfr. Dagmar Stangl

Mittwoch, 08. Februar 2023

T Duisburg Zoo - Saarn - Mihlheim Hbf, 14 km, Einkehr,
A.m.nach 5 u. 10 km
Treffpunkt: 9.30 Uhr Essen Hbf.

Preisstufe B hin/A zuriick Wfr. Wolfgang Ressel
S Alfredusbad - Steele

Treffpunkt: 9.30 Uhr Essen Hbf. weiter mit Strb. 108

Preisstufe A Wfr. Monika Schulte-Vogelheim

Samstag, 11. Februar 2023
T Durchs griine Bottrop, ca. 13 km, Einkehr
Stadtgarten - Kéllnischer Wald - Grafenwalde
Abf.: 8.43 Uhr Abzw.Ktbg. Strb 107 Ri. Essen Hbf.
9.05 Uhr Essen Hbf. Bstg. 6 SB16 nach Bottrop ZOB
oder 9.10 Uhr Rathaus Essen Bstg. 1
9.46 Uhr Bottrop ZOB Bstg.14 Bus 979 Ri. OB Sterkrade Bf.
Preisstufe B
Anmeldung erforderlich Wfr. Andreas Nowicki
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Sonntag, 12. Februar 2023

T

Bochum - Botanischer Garten
Treffpunkt: 10.50 Uhr Essen Hbf.
Preisstufe B Wfr. Monika Schulte-Vogelheim

Montag, 13. Februar 2023

Treff:,,FRISCHAUF"
Information, Spiele, Lachen
16.30 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

Mittwoch, 15. Februar 2023

T Von Hosel nach Ratingen, 10 km, Einkehr vorgesehen

Treffpunkt: 8.45 Uhr an der Burg in Burgaltendorf

Abf.: 9.06 Uhr SB15 bis Essen Hbf.

9.48 Uhr S6 nach Hosel Bf.

Preisstufe B Wfr. Hans Lange + Brigitte Leising
T Kulturfahrt nach Liittich

Treffpunkt: 7.45 Uhr Essen Hbf.

Abf.: 8.10 Uhr Essen Hbf. umst.

Ankunft:10.44 Uhr Littich-Guillemins

Gruppenticket

Ruickfahrt ab Littich: 17.14 Uhr ICE 317

Ankunft: 19.43 Essen Hbf.

Professionelle Stadtfiihrung mit Schwerpunkt Altstadt

Event. Besuch Marionettenauffiihrung

Anmeldung bis 10. Januar 2023 durch Uberweisung von 45,- €
(Bahnfahrt, Fiihrung, Theater, City-Pass).

Konto-Nr.: IBAN DE38 3605 0105 0003 5122 58 Anette Hofer.
Danach Anfragen unter 0201/ 42 36 83,

Notfall-Nr.: 004916094432058

Optional: Essen im Restaurant As Ouhes, 2 Gange,

(22.-€ ggf. mittiberweisen) Wir. Anette Hofer
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Mittwoch, 15. Februar 2023

Jour fix

16.30 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen- Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

Samstag, 18. Februar 2023

T Schone Aussichten, einige Steigungen, Rucksackwanderung,
ca.12-13km

lil Rundweg Nierenhof - Isenburg - Barenberg
Treffpunkt 9.30 Uhr Essen Hbf.
Preisstufe B Wfr. Dagmar Stangl

Mittwoch, 22. Februar 2023

T Kettwig - Landsberg - Kettwig ca. 15 km, Einkehr, A.m. nach 7 km,
Treffpunkt 9.30 Uhr Essen Hbf.
Preisstufe A Wfr. Wolfgang Ressel

Samstag, 25. Februar 2023

T Katernberg - Gelsenkirchen, ca. 10 km A.m.
Treff: 9.00 Uhr Katernberger Markt
Anmeldung erforderlich Wfr. Waltraud Blume
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Sonntag, 26. Februar

T Rucksackwanderung, 10 km, A.m. 270m bergauf, 290m bergab
- Kupferdreher Rundweg, Ostteil, 10 km,
lil Besuch des Mineralienmuseums méglich

Abf.: 9.50 Uhr Essen Hbf. GI. 11, S9 Ri. Hagen
mit Umstieg bis Kraftwerkschule
Preisstufe A Wanderfiihrer Jens Dobrunz



Montag, 27. Februar 2023

Treff:,,FRISCHAUF"
Informationen, Lachen, Spiele
16.30 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

MARZ
Mittwoch, 01. Marz 2023
S Wolfsbachtal - Schuir - Ruhrtal
T Abf.: 9.43 Uhr Essen Hbf. Strb. 108 Ri. Bredeney
Preisstufe A Wfr. Wilhelm Hostenkamp

Samstag, 04. Mdrz 2023

T Durch den Miihlheimer/Duisburger Stadtwald
Abf.: 8.43 Uhr Abzw. Ktbg. Strb 107 Ri. Essen Hbf.
9.03 Uhr Essen Hbf. U18 Ri. Miilheim
Weiter mit Strb 901 bis Miilheim-Monning
Preisstufe B
Anmeldung erforderlich Wfr. Renate Beck

Sonntag, 05. Marz 2023

T Rucksackwanderung
- Grin ist Trumpf: Durch den Schellenberger Wald, 10 km
li[ Nominiert als SGV Weg des Jahres 2022 - 2024
Abf.: 9.48 Uhr S6 nach Essen Stadtwald
Preisstufe A Wfr. Sarah De Lorie

Mittwoch, 08. Mdrz 2023

S Nienhauser Park - Altenessen
Treffpunkt: 9.30 Uhr Essen Hbf. weiter mit Strb.107
Preisstufe A Wfr. Monika Schulte-Vogelheim
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Mittwoch, 08. Marz 2023

T Zollverein Steig - Teil 1-15 km
X Zeche Zollverein - Schurenbach Halde
Treffpunkt 9.00 Uhr, Essen Hbf

Preisstufe A Wfr. Rainer Krause

Donnerstag, 09. Marz 2023

Einladung zur Jahreshauptversammlung der SGV Abteilung Essen
im Saal der Gaststatte,, Am Pfarrzentrum St. Elisabeth” in Essen
Frohnhausen, Dollendorfstr. 51, 45144 Essen (Haltestelle ,Kieler

Strale”) Beginn: 17.00 Uhr
Tagesordnung:
BegriiBung und Eréffnung
Annahme der Tagesordnung
Genehmigung der Niederschrift der HV vom 17. Marz 2022
Gedenken der Verstorbenen Mitglieder
Bericht des Vorstandes einschl. Aussprache
Kurze Berichte der Fachwarte einschl. Aussprache
Kassenbericht
Bericht der Kassenpriifer und Entlastung
Wahlen von Vorstandsmitgliedern
10. Ehrungen
11. Vorschldge und Antrage
12. Aktuelles von der Dr. Spiegel-Stiftung

I

0

Der Vorstand bitte um zahlreiche Beteiligung an unserer
Hauptversammlung, da immer aktuelle Themen aus dem
Vereinsleben vorgestellt werden.

Samstag, 11. Mdrz 2023

T Rundweg: Brederbachtal - Kammescheidt - Kattenturm - Kettwig

Altstadt

Ab Kettwig Schwimmbad 10.10 Uhr. Anfahrt: Essen Hbf 9.30 Uhr
U11 bis Endstation Gruga, weiter mit Bus 142 um 9.43 Uhr bis

Kettwig Schwimmbad

Preisstufe A Wfr. Helmut Sadowski



Sonntag, 12. Marz 2023

T Wilfrath - Aprath - Dussel
Treffpunkt: 10.50 Uhr Essen Hbf.
Preisstufe B Wfr. Monika Schulte-Vogelheim

Montag, 13. Médrz 2023

Treff: ,,FRISCHAUF”

Spiele, Information, Lachen
16.30 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

TRAIN-CONSULT ()

PETER GROSS

Sie gehdren zu den Senioren, die sich ins
moderne Informationsleben einarbeiten
mochten?

Da konnen wir helfen!

Wir bieten praktische Bedienungsanleitung an,
in denen unverstandliche englische Begriffe
verstandlich Ubersetzt sind.

www.senioren-an-den-computer.de
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Mittwoch, 15. Mérz 2023

T Bergerhof, 15 km Einkehr
Treffpunkt 9.30 Uhr Essen Hbf.
Preisstufe B Wfr. Wolfgang Ressel

Mittwoch, 15. Marz 2023

T Von Velbert zur Talburg, 11 km, Einkehr vorgesehen
Treffpunkt: 8.45 an der Burg in Burgaltendorf
Abf.: 9.07 Uhr Bus 180 bis Kupferdreh Bf.
Abf.: 9.34 Uhr S9 bis Velbert
Preisstufe A Wfr. Herbert Wilcken+Hans Lange

Jour fix

16.30 Uhr jour fix
Begegnungszentrum
Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

Samstag, 18. Mérz 2023

S Langenberg - Neviges, ca. 8 km, Einkehr

Treffpunkt 9.30 Uhr Essen Hbf.

Preisstufe B Wfr. Dagmar Stangl
T Radwanderung zum Braunkohle-Tagebau, 55 km

Rund um das verschwundene Garzweiler mit Aussicht
% auf die groBBten Bagger der Welt
Abf.: Wahrsch. 8.45 Uhr (neuer Fahrplan) 1h,08 min, ohne Umstieg
Gruppenticket + Rad Wfr. Bernd Dressler
Mittwoch, 22. Marz 2023
T Rumbachtal, Einkehr, 13 km, A.m. evtl. moglich

Treffpunkt 9.30 Uhr Essen Hbf.
Preisstufe A Wfr. Wolfgang Ressel
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Freitag, 24. Marz 2023

T Kulturfahrt St. Antony-Hutte OB-GHH

Industriearchaologischer Park

Treffpunkt: Essen Hbf.

Abf.: 10.26 Uhr Essen Hbf. S3, umst.

Preisstufe B

Besichtigung der Hiitte, der Sonderausstellung,Zu Land, zu Wasser

und in der Luft” sowie der Arbeitersiedlung Eisenheim.

Anmeldung durch Uberweisung von 18,-€ (Eintritt Hiitte,

Eisenheim, Fiihrung) bis zum 01.03.2023 auf

IBAN DE38 3605 0105 0003 5122 58 Anette Hofer

Danach Anfragen unter 0201/42 36 83, Notfall-Nr. 0160/94432058
Wir. Anette Hofer

Samstag, 25. Mdrz 2023

T Wanderung nach Lippramsdorf zu Focker,
Abf.: 8.21 Uhr Abzw. Ktbg., Strb 107 Ri. Gelsenkirchen Hbf.
8.53 Uhr Gelsenkirchen Hbf. RE42 Ri. Miinster
8.46 Uhr ab Essen Hbf.
Preisstufe C, ab Hst. Triple Z und Gelsenkirchen B
Wfr. Gaby Oltmanns wartet am Bf. Haltern

Sonntag, 26. Mérz 2023

T Rucksackwanderung - Kupferdreher Rundweg, Westteil
X 14 km, 420m bergauf, 430m bergab
]il Abf.: 9.50 Uhr Essen Hbf. GI. 11 S9 Ri. Hagen
mit Umstieg bis Kraftwerkschule
Preisstufe A Wfr. Jens Dobrunz

Jeder will lange leben, aber keiner will alt werden.
Jonathan Swift
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Restaurant

Zur Kluse

Inhaber Matthias Knutzen

An der Kluse 27b
45133 Essen
Tel.0201 -44 1717

www.ZurKluse.de

Offnungszeiten tdglich ab 11.00 Uhr

0327 - © KartenfuX 02832+ 93058 80
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,yvertrauen Sie uns
lhre Ohren an!“

Ein Horgerat hilft in vielen Alltags-
situationen. Ob Telefonieren, Einkaufen
oder Fernsehen - was sonst oft anstren-
gend war, ist auf einmal leicht und ent-
spannt. Lassen Sie sich bei uns beraten.
Ubrigens: Hortest und Probetragen
eines Horgeriats sind gratis.

Wir freuen uns auf Sie! AR -
Ihr Team von Horsysteme Wesslin =
Y ¢ HBRSYSTEME

www.die-akustiker.de

info@die-akustiker.de WESSL'NG

Sie finden uns in ganz Essen.
Weitere Informationen unter www.die-akustiker.de




Montag, 27. Marz 2023

Treff: ,,FRISCHAUF"
Wanderfihrer-Planbesprechung
fur 2. Halbjahr 2023

17.00 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

Mittwoch, 29. Marz 2023

T Zollverein Steig - Teil 2- 12 km
X Schurenbach Halde - Zeche Zollverein

Treffpunkt 9.00 Uhr, Essen Hbf

Preisstufe A Wfr. Rainer Krause
S Wanderung auf Essener Wegen

Treff 9.30 Uhr Essen Hbf.
Abf. 9.40 Uhr, verschiedene Ziele
Preisstufe A Wanderfiihrer/in ist bei der Gruppe

www.elektro-huebner.eu

HUBNER GMBH

Wir Ronmnen Strom!
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APRIL
Samstag, 01. April 2023

T Vogelkundliche Wanderung durch die Milheimer Ruhrauen,
ca. 12 km, Einkehr
Eine Kooperation der SGV Abt. Essen mit dem NABU-Ruhr
Abf.: 8.13 Uhr Abzw. Ktbg., Strb. 107 Ri. Essen Hbf.
8.36 Uhr Essen Hbf. GI. 7 S1 Ri. Solingen
8.56 Uhr Miilheim Hbf. Bstg. 6 Bus 151 Ri. Kettwig Markt
Preisstufe B
Anmeldung erforderlich
Wfr. Andreas Nowicki
Bitte eine Spende fiir den NABU-Ruhr am Schluss der Wanderung.

Mittwoch, 05. April 2023

T Neandersteig 5., 15 km, Einkehr Nierenhof-Velbert

Treffpunkt 9.30 Uhr Essen Hbf.

Preisstufe B Wfr. Wolfgang Ressel
S Annental - Kupferdreh

Treffpunkt: 9.30 Uhr Essen Hbf. weiter mit SB15

Preisstufe A Wfr. Monika Schulte-Vogelheim

Per SGV Essen winscht Ihnen und lhren Lieben frohe Ostern! £

Sonntag, 09. April 2023 Ostersonntag

T Rucksackwanderung, 15 km A.m.,290m bergauf, 290m bergab
X Rundweg im Aarper Wald, Dusseldorf, viel Wald
- Abf.: 9.48 Essen Hbf. S6 Ri. Solingen, bis Dusseldorf - Rath
1;1 Preisstufe C Wftr. Jens Dobrunz

Abschiedsworte miissen kurz sein

wie Liebeserkldrungen.
Theodor Fontane
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REIFEN- & AUTOSERVICE
www.opree.de

Frohnhauser Strafle 378 - 45144 Essen-Frohnhausen
(von Miilheim Heif3en iber Frohnhauser Weg)
Telefon 02 01/76 30 76 - Telefax 02 01/76 88 06

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 8:30 Uhr - 17:30 Uhr

KFZ-Meisterbetrieb - Autoreparatur/Inspektion
TUV/AU - Autoglas - Unfallschaden-Instandsetzung

(é7DERPART

DER PARTner fiir lhre Reise
http://www.derpart.de

Reisebiiro MESENHOHL
Essen-Steele

Kaiser-Wilhelm-Str. 3 - Telefon 0201/5 18 01
Omnibusbetrieb

Essen-Kray
Adlerstralle 22 - Telefon 0201/55 59 55
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Mittwoch, 12. April 2023

Von Altenessen nach Gelsenkirchen, 10 km, Einkehr vorgesehen
Treffpunkt: 8.50 Uhr an der Burg in Burgaltendorf

Abf.: 9.07 Uhr SB15 bis Essen Hbf.

Abf.: 9.39 Uhr Strb. 106 bis Holtestr.

Preisstufe B Wfr. Hans Lange+Herbert Wilken

Mittwoch, 12. April 2023

T Neanderland Steig Etappe 6, Velbert - Essen Kettwig
X 14 km bergauf 435 m, ab 230 m
Treffpunkt 9.00 Uhr, Essen Hbf
Preisstufe B/A Wfr. Rainer Krause

UNTERSTATZE UNS IM EHRENAMT:
WANDERFUHRER(IN)

RAD-WANDERFUHRER(IN)

WEGEZEICHNER (IN)
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Samstag, 15. April 2023

T

Von Xanten durch die Hees

Abf.: 8.13 Uhr Abzw. Ktbg., Strb 107 Ri. Essen Hbf.

Abf. 8.47 Uhr Essen Hbf. R11 Ri. Duisburg

9.10 Uhr Duisburg Hbf. RB31 Ri. Xanten

Preisstufe C

Anmeldung erforderlich Wfr. Renate Beck

Mittwoch, 19. April 2023

T

Sechs Seen-Platte, 14km, Einkehr, A.m. evtl. moglich

Speldorf - Entenfang

Treffpunkt 9.30 Uhr Essen Hbf.

Preisstufe A hin/B zuriick Wfr. Wolfgang Ressel

Radwanderung, 54 km, Hellweg und junges Ruhrtal,

auf der Wasserscheide zwischen Lippe und Ruhr,

Unna, Frondenberg und Schloss Opherdicke

Abfahrt.: Wahrsch. 9.13 Uhr (neuer Fahrplan) 46 min, ohne Umstieg.
Gruppenticket + Rad Wfr. Bernd Dressler

Wanderung auf Essener Wegen

Treff 9.30 Uhr Essen Hbf.

Abf. 9.40 Uhr, verschiedene Ziele

Preisstufe A Wanderfiihrer/in ist bei der Gruppe

Jour fix

16.30 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

Samstag, 22. April 2023

T

Von Werden zum Heissiwald, ca. 13 km

Abf.: 8.43 Uhr Abzw. Ktbg., Strb. 107 Ri. Essen Hbf.

9.18 Uhr Essen Hbf. S6 Ri. K6In, Ausstieg in Werden S

Preisstufe A

Anmeldung erforderlich Wfr. Waltraud Blume



Sonntag, 23. April 2023

T
X

@

Rucksackwanderung - Auenblicke, 18 km

Schloss Benrath - Urdenbacher Kdmpe,

Abschlusstrunk in Benrath méglich

Abf.: 9.09 Uhr Essen Hbf. RE1 - Diisseldorf Benrath

Preisstufe D Wfr. Sarah De Lorie

Montag, 24. April 2023

Wwandern - NHOF

Rustikal 8

affee & Kuchen

Treff: ,FRISCHAUF”
Wanderfuhrer-Treffen

17.00 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

piehen

frauenhof.de
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Mittwoch, 26. April 2023

S Kattendahl - Lappkes - Muhlenbach
T Abf.: 9.40 Uhr Essen Hbf. Strb. 105, Hst. Frintroper Hohe
Preisstufe A Wfr. Wilhelm Hostenkamp
T Bergischer Weg - Etappe 1: Essen - Velbert
X 14 km, hugelig
Treffpunkt 9.00 Uhr, Essen Hbf
Preisstufe A/B Wfr. Rainer Krause

Samstag, 29. April 2023

T Kettwiger Panoramasteig - Werden (etwas gekiirzt)

X Ab Kettwig Schwimmbad 10.10 Uhr. Anfahrt: Essen Hbf 9.30 Uhr
U11 bis Endstation Gruga, weiter mit Bus 142 um 9.43 Uhr bis
Kettwig Schwimmbad
Preisstufe A Wfr. Helmut Sadowski

Sonntag, 30. April 2023

T Rucksackwanderung, 16 km, A.m., 360m bergauf, 340m bergab
Geoweg Ruhr Teil 2
| Miilheim - Essen

Abf.: 9.32 Uhr Essen Hbf. RE6 Gl. 2 Ri. Dusseldorf

mit Umstiegen bis Mintard Kirche

Preisstufe : Hin B/Zurtick A Wftr. Jens Dobrunz

Arbeit, die wir lieben, ist das einzige, was uns mit dem
Leben versshnen kann.
Hermann Bang
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MAI

Mittwoch, 3. Mai 2023

T
XX

30

Bergischer Weg Etappe 2: Velbert - Wiilfrath

20 km, hiigelig

Treffpunkt 9.00 Uhr, Essen Hbf

Preisstufe B Wfr. Rainer Krause

Wanderung auf Essener Wegen

Treff 9.30 Uhr Essen Hbf.

Abf. 9.40 Uhr, verschiedene Ziele

Preisstufe A Wanderfiihrer/in ist bei der Gruppe

Radwanderung, 46 km, hiigelig

Osnabriick mit Piesberg

Altstadt, Hase, Feldbahnmuseum, aktiver Riesensteinbruch,
Riesenwindkraftanlage.

Wahrschein. 8.41 Uhr (neuer Fahrplan) 1h 30m, ohne Umstieg
Gruppenticket + Rad Wfr. Bernd Dressler

Samstag, 06. Mai 2023

T
X

3

Alte Ruhrwaélder u. schone Aussichten,

Rucksackwanderung, Abtrunk, ca. 18 km

Hagen Vorhalle - Hengsteysee - Herdecke

Abf.: 7.38 Uhr Abzw. Ktbg., Strb. 107 Ri. Essen Hbf.

8.07 Uhr Essen Hbf. RB40 Ri. Hagen Hbf.

Preisstufe C Wfr. Andreas Nowicki

Sonntag, 07. Mai 2023

T
XX

&

Rucksackwanderung: Dorf - Land - See

Schone Aussichten entlang des Kupferdreher Weges
Rundwanderung: 22 km, 440 Hohenmeter

Abkiirzung méglich bei ca. 9 km

Treffpunkt S-Bahnhof Essen-Kupferdreh um 9.00 Uhr

Trittsicherheit erforderlich, Wanderschuhe, Verpflegung

Bitte um Anmeldung

Preisstufe A Wftr. Sevinc Wennmann
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Montag, 8. Mai 2023

Treff: ,,FRISCHAUF"
Information, Spiele, Lachen
16.30 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

Mittwoch, 10. Mai 2023

T

Kulturfahrt zu den Schldssern Augustusburg

und Falkenlust nach Briihl.

Die Schldsser sind seit 1984 Weltkulturerbe.

Treffpunkt: Essen Hbf.

Abf.: 9.42 Uhr Essen Hbf. R2, umst.

Ankunft Briihl: 10.44 Uhr

Preisstufe: Schoner Tag-Ticket

Gefiihrte Besichtigung von Schloss Augustusburg, Besichtigung

ohne Fiihrung von Schloss Falkenlust. Spaziergang durch den

Schlosspark von Schloss Augustusburg nach Falkenlust (2,5 km).

Picknick im Schlosspark.

Anmeldung durch Uberweisung von 15.-€ (Kombi-Ticket Schl&sser)

bis zum 24.04.2023 auf

IBAN DE38 3605 0105 0003 5122 58 Anette Hofer

Danach Anfragen unter 0201/42 36 83 Notfall-Nr. 0160/94432058
Witr. Anette Hofer

Kupferdreh - Heidhausen
Treffpunkt: 9.30 Uhr Essen Hbf.
Preisstufe A Wfr. Monika Schulte-Vogelheim

Samstag, 13. Mai 2023

T

Von Blankenstein nach Haus Kemnade, 11 km

Abf.: 8.43 Uhr Abzw. Ktbg. Strb 107 Ri. Essen Hbf.

9.06 Uhr Essen Hbf. S3 Ri. Hattingen

Anmeldung erforderlich Wfr. Renate Beck



Sonntag, 14. Mai 2023

T

Dortmund - Rombergpark
Treffpunkt: 10.50 Uhr Essen Hbf.
Preisstufe B Wfr. Monika Schulte-Vogelheim

Mittwoch, 17. Mai 2023

(%]

Kesselbach - Steinbach - Rumbach
Abf.: 9.44 Uhr Essen Hbf. Ri. Magarethenhdhe
Preisstufe A Wfr. Wilhelm Hostenkamp

Jour fix

16.30 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

Witten - Muttental - Kemnader See, 10 km, Einkehr vorgesehen
Treffpunkt: 8.40 Uhr an der Burg in Burgaltendorf

Abf.: 8.56 Uhr SB15 bis Essen Hbf.

9.34 Uhr Essen Hbf. RE16 bis Witten Hbf.

Preisstufe B Wfr. Hans Lange+Herbert Wilken

Wer gut sitzt,
lasst sich nicht so leicht
Uber den Tisch ziehen!

DER STUHLDOKTOR

Telefon 0201 / 513 514

Prinz-Friedrich-Str. 24 - Essen-Kupferdreh

(Gewerbegebiet Prinz-Friedrich)
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Samstag, 20. Mai 2023

T Wanderung durch die Hohe Mark zum Uhlenhof
Abf.: 8.21 Uhr Abzw. Ktbg., Strb 107 Ri. Gelsenkirchen Hbf.
8.53 Uhr Gelsenkirchen Hbf. RE42 Ri. Muinster
8.46 Uhr ab Essen Hbf.
Preisstufe C, ab Hst. Tripl Z und Gelsenkirchen B
Wfr. Gaby Oltmanns wartet am Bf. Haltern

Radwanderung ,unser Ruhrgebiet”, 60 km
Kleine Emscher, Stidhafen, Rheindeich, Griiner Pfad.
% Abf.: 10.00 Uhr Essen Hbf.
Wfr. Wilhelm Hostenkamp

Montag, 22. Mai 2023

Treff: ,,FRISCHAUF"

Informationen, Spiele, Versammlung
16.30 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

Mittwoch, 24. Mai 2023

T Neandersteig 6., 14 km, Einkehr,
Kettwig v.d.B. - Velbert
Treffpunkt 9.30 Uhr Essen Hbf.

Preisstufe A hin/B zuriick Wfr. Wolfgang Ressel
S Wanderung auf Essener Wegen

Treff 9.30 Uhr Essen Hbf.

Abf. 9.40 Uhr, verschiedene Ziele

Preisstufe A Wanderfiihrer/in ist bei der Gruppe

Der Standpunkt macht es nicht, die Art macht es, wie

man ihn vertritt.
Theodor Fontane
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Bergsport

Outdoor
Trekking
UNTERWEGS Biking
Spezialist fiir Reiseausriistung Freizeit
www.unterwegs.biz

2 peusS _4

Unterwegs Essen
Hindenburgstr. 57 | 45127 Essen
Telefon 0201 - 23 26 27
Offnungszeiten:

Mo - Fr 10:00 - 19:00 Uhr
Sa 10:00 - 16:00 Uhr

Unterwegs Duisburg

Kasinostr. 13-15 | 47051 Duisburg
Telefon 0203 - 285 280

Offnungszeiten:
Mo - Fr 10:00 - 19:00 Uhr
Sa 10:00 - 18:00 Uhr

... auch online: www.unterwegs.biz
(versandkostenfrei ab 35,- €)
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Donnerstag, 25. Mai 2023

3

Rucksackwanderung: Schone Feierabend Runde

Kupferdreh - Kleine Asbachtal Runde

Rundwanderung: 7 km, 100 Hohenmeter

Treffpunkt S-Bahnhof Essen-Kupferdreh um 18.00 Uhr

Mdglichkeit zur Schlusseinkehr in Kupferdreh

Preisstufe A Wfr. Sevinc Wennmann

Samstag, 27. Mai 2023

T

3

Rucksackwanderung, 13 km

Oefter 5-Bache-Runde, hiigelig

Abf.: 9.48 Uhr Essen Hbf. S6 nach Essen Kettwig Stausee

Preisstufe A Wfr. Sarah De Lorie

Montag, 29. Mai 2023, Pfingstmontag

T

X

Rundweg: Laupendaler Hohe - Isenbligel - Rinderbachtal -
Abtskiiche - St. Alfrid

Treffen am S-Bahnhof Essen Kettwig Stausee 9.45 Uhr

Anreise ab Essen Hbf S6 um 9.18 Uhr,

an Kettwig Stausee S-Bahnhof 9.36 Uhr

Preisstufe A Wfr. Helmut Sadowski

Mittwoch, 31. Mai 2023

S

30

Wanderung auf Essener Wegen

Treff 9.30 Uhr Essen Hbf.

Abf. 9.40 Uhr, verschiedene Ziele

Preisstufe A Wanderfiihrer/in ist bei der Gruppe

Radwanderung, 74 km

Venlo - Grubbenvorst - Broekhuizen - Walbeck - Geldern -

Nieukerk - Straelen

Abf.: Wahrsch. 8.45 Uhr (neuer Fahrplan) 1h 11 min

Gruppenticket + Rad Wfr. Bernd Dressler



JUNI

Samstag, 03. Juni 2023

T Rucksackwanderung: Dorf - Land - See

XX Schone Aussichten entlang des Kupferdreher Weges
- Rundwanderung: 22 km, 440 Hohenmeter

1;1 Abkiirzung méglich bei ca. 9. km

Treffpunkt S-Bahnhof Essen-Kupferdreh um 9.00 Uhr

Trittsicherheit erforderlich, Wanderschuhe, Verpflegung

Bitte um Anmeldung

Preisstufe A Wfr. Sevinc Wennmann

Sonntag, 04. Juni 2023

T Rucksackwanderung, 14 km, A.m. 200m bergauf, 210m bergab
- Durch den Grafenwald,
3! Oberhausen - Bottrop
Abf.: 9.26 Uhr Essen Hbf. S3 GI. 10 Ri. Oberhausen
mit Umstieg bis Oberhausen-Huinenbergstralle
Preisstufe B Wfr. Jens Dobrunz

Mittwoch, 07. Juni 2023

S Hespertal - Heidhausen
T Abf.: 9.40 Uhr Essen Hbf. Ri. Grenze Heidhausen
Preisstufe A Wfr. Wilhelm Hostenkamp

Samstag, 10.Juni 2023

T Vom RRZ zum Liebfrauenhof 10 km vorw. Eben
Abf.: 9.13 Uhr Abzw. Ktbg. Strb 107 Ri. Essen Hbf.
9.33 Uhr U18 Ri. Miilheim
Preisstufe Essen A
Anmeldung erforderlich Wfr. Renate Beck
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Sonntag, 11. Juni 2023

T Gemeinsame Rucksackwanderung, ca. 12 km, mit Abtrunk
- Mit der SGV Abt. Recklinghausen tiber die Ruhrhohen
1;1 Werden - Kettwig
Treffpunkt 9.30 Essen Hbf. Infopunkt
Preisstufe Essen A Wfr. Dagmar Stangl

Montag, 12. Juni 2023

Treff: ,,FRISCHAUF"

Lachen, Spiele, Information
16.30 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

Mittwoch, 14. Juni 2023

S Steele - Horst - Burgaltendorf
Treffpunkt: 9.30 Uhr Essen Hbf.
Preisstufe A Wfr. Monika Schulte-Vogelheim

Donnerstag, 15. Juni 2023

H Rucksackwanderung: Schone Feierabend Runde

Kupferdreh - Kleine Asbachtal Runde

Rundwanderung: 7 km, 100 Hohenmeter

Treffpunkt S-Bahnhof Essen-Kupferdreh um 18.00 Uhr

Mdglichkeit zur Schlusseinkehr in Kupferdreh

Preisstufe A Wfr. Sevinc Wennmann

3



Pieper Reisen

Hinsbecker Loh 12, 45257 Essen, Tel.: 0201/48 78 77
Fax: 020174812 OO, info@pieper-busreisen.de,

Www.pieper-busreisen.de

SEIT 90 JAHREN FUR SIE ',’ggs%f:\j; )

UNTERWEGS Essen

Odgssfter

Essener Schirmmanufaktur seit 1920
Wanderstdcke und Stockschirme
Reparaturen in unserer Schirmmacher-Meisterwerkstatt
Heisinger Strae 501, 45259 Essen-Heisingen
Telefon 0201-467269 - Telefax 0201-8465787

www.Schirm.co
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Samstag, 17. Juni 2023

T
X

3

30

Durch die Hohe Mark, Rucksackwanderung, ca. 18 km, Abtrunk
Lembeck - Waldbeeren Berg - Sythen

Abf.: 7.38 Uhr Abzw. Ktbg., Strb 107 Ri. Essen Hbf.

8.29 Uhr RE 14 Ri. Coesfeld

Preisstufe B Wfr. Andreas Nowicki

Radwanderung ,Emscher und Ruhr”, 60 km
Phoenix See, Emscherquelle, Ruhr, Wetter
Abf.: 9.30 Uhr Essen Hbf. nach Dortmund
Wfr. Wilhelm Hostenkamp

Sonntag, 18. Juni 2023

T

Witten - Muttental
Treffpunkt: 10.50 Uhr Essen Hbf.
Preisstufe B Wfr. Monika Schulte-Vogelheim

Mittwoch, 21. Juni 2023

S

Wanderung auf Essener Wegen

Treff 9.30 Uhr Essen Hbf.

Abf. 9.40 Uhr, verschiedene Ziele

Preisstufe A Wanderfiihrer/in ist bei der Gruppe

Mittwoch, 21. Juni 2023

Jour fix

16.30 Uhr Begegnungszentrum
Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6



Samstag, 24. Juni 2023

T Rucksackwanderung, 15 km, hiigelig
gl Harkortweg, Hosel - Essen Heidhausen
Abf.: 9.18 Uhr Essen Hbf. S6 nach Hosel S

Preisstufe B Hin/A Zurlick Wfr. Sarah De Lorie

Montag, 26. Juni 2023

Treff:,,FRISCHAUF”

Informationen, Spiele, Lachen ohne Grund
16.30 Uhr Begegnungszentrum

Rathaus Essen-Stoppenberg
Stoppenberger Platz 6

27.Juni - 03. Juli 2023

Radwanderfreizeit

Kocher - Jagst - Tour / deutscher Flussradweg

ADFC pramierter Radweg. Auf 332 km erlebt man unberihrte
Naturlandschaften, urige Dorfer und Kleinstadte. In unserem

(% Etappenziel findet zu dieser Zeit das alljahrliche Weinfest statt.

Etappen zwischen 47 und 71 km ohne Gepacktransport.
An /- abreise mit DB.

DZ/F + Fahrt 430,- € EZ/F + Fahrt 610,- €

Anmeldung bis 31.01.2023

Anfragen: Bernd Dressler Tel.: 0151/ 72 69 65 08

Anette Hofer Tel.: 0160/ 94 43 20 58

Mittwoch, 28. Juni 2023

S Wanderung auf Essener Wegen
Treff 9.30 Uhr Essen Hbf.
Abf. 9.40 Uhr, verschiedene Ziele

Preisstufe A Wanderfiihrer/in ist bei der Gruppe

47



48

WANDER- UND FAHRTENORDNUNG

Gaste sind immer willkommen. Auch fir sie gilt die Wanderordnung. Vor Beginn
der Wanderung sind sie gebeten, sich dem Wanderfiihrer bekanntzumachen.

1. Fihrung

Die Gesamtorganisation liegt in den Handen des Wanderfiihrers. Von Beginn
bis Ende der Wanderung ist er weisungsgebend. Abweichungen vom
vorgesehenen Programm liegen im Ermessen des Wanderfihrers. Teilnehmer,
die sich von der Gruppe absetzen wollen, miissen sich beim Wanderfihrer
abmelden.

Erschweren Sie nicht die Wanderfiihrer. Achten Sie Ihre Mitwanderer als Partner.
Nur so erleben Sie eine Wanderung in Harmonie und Freude. Sprechen Sie mit
dem Wanderfuhrer Gber Ihre Wiinsche, Anregungen und Missstande. Er wird
versuchen, lhnen zu helfen, wenn es ihm maglich ist.

2. Kleidung und Gepack
Die Kleidung soll zweckmaBig sein, insbesondere das Schuhwerk. Auch das

Gepack sollte jeder Wanderer sehr sorgfaltig auswahlen. In den Rucksack
gehort neben dem Erste-Hilfe-Packchen auch ein Wetterschutz.

3.Wanderung

Wir Wanderer achten die Sitten und Gesetze der Landschaften. Unsere
Rucksicht gilt ihren Bewohnern wie dem Privatbesitz. Schonung, Futterplatze
und Forsteinrichtungen bleiben auBerhalb unserer Wanderwege. Unterwegs
vermeiden wir Larm. Das Wild braucht seine Ruhe. Hunde sind anzuleinen. Der
Hundehalter haftet fur die durch seinen Hund angerichteten Schéaden.

Nur wer ein Fahrrad sicher und den Verkehrsregeln entsprechend fiihrt, soll sich
an Randwanderungen beteiligen.



4. Schutz der Landschaft, Tier-und Pflanzenwelt

Wir Wanderer gehoren zu den Hutern der Landschaft.
Als oberstes Gebot gilt fiir uns:

a) Wald, Flur und Rastplatz sind kein Miillplatz.
Abfdlle sind nicht zurlickzulassen.

b) Schonung von Baumen, Strauch, Pflanzen und Blumen.
Sie sind zu aller Freude da.

¢) Schutz des Wildes und der Vogelwelten vor Beunruhigung und Vernichtung.

d) Kein offenes Feuer und kein Rauchen in Forst, Moor und Heide.
(Feld-und Forstschutzgesetz NRW)

5. Haftung

Haftung gemaB Versicherung. Fiir alle Wanderungen gilt folgender Grundsatz:
Der Wanderfiihrer ist weisungsgebend, doch fiir das personliche Tun ist jeder
Mitwanderer selbst verantwortlich.

Bei Anfahrten mit dem PKW sollte sich jeder Fahrzeughalter die
Haftungsbeschrankungserklarung fiir Kraftfahrzeuginsassen nach ADAC-
Muster unterschreiben lassen.

6. Fahrten

Bei Autobusfahrten gelten Anmeldungen erst nach Eingang des Fahrpreises.
Es besteht kein Anspruch auf Reservierung bestimmter Plétze.

(Haftung siehe unter Punkt 5)

Sind Fahrten mit PKW ausgeschrieben, so wird sichere und umsichtige
Fahrweise vorausgesetzt. Der Wanderfiihrer setzt voraus, dass die Kraftfahrer
ihre freien Platze den nicht mobilen Teilnehmern zur Verfligung stellen.
(Haftung siehe unter Punkt 5)

Zum Schluss bedenken Sie noch: Auch der Wanderfiihrer ist ein Mensch wie Sie.
Kritisieren Sie seine Entscheidungen nicht gleich. Er will immer nur das Beste.
Oder glauben Sie, er htte sich sonst dieser gemeinniitzigen, ehrenamtlichen
Aufgabe verschrieben.

Wanderer, die unterwegs zusteigen wollen, werden gebeten, den Wanderfiihrer
zu benachrichtigen.
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WERDEN SIE MITGLIED IM
SAUERLANDISCHEN GEBIRGSVEREIN!

Wir freuen uns, wenn Sie zu uns kommen,
denn der SGV braucht Sie!

Er braucht Menschen, die die uneigenniitzige Arbeit von vielen ehrenamtlich
Tatigen durch ihre aktive Mitarbeit oder ihren Beitrag unterstiitzen.

Wie wird man Mitglied?
Ganz einfach:

chgkesslt;%:r;:;trag ausfiillen, abtrennen, /n\/n\/n\

Den Rest erledigen wir.

Noch Fragen?

Wenden Sie sich personlich oder telefonisch an
unsere Geschéftsstelle oder an ein Mitglied
unseres Vorstandes. (siehe vorne)

LIEBE MITGLIEDER UND FREUNDE DES
SAUERLANDISCHEN GEBIRGSVEREIN!

Der Druck dieses Programmheftes verursacht betrachtliche Kosten.

Ein geringer Ausgleich wird durch die Inserate erzielt. Treu dem Grundsatz
,Leben und leben lassen” bittet der Vorstand, die Firmen bei Besuchen,
Empfehlungen, Einkdufen und Vergabe von Auftrdgen besonders zu
berticksichtigen.

Helfen Sie uns bei der
Beschaffung von Werbeanzeigen!

Erscheinungstermin 2-mal jéhrlich
(Juni und Dezember)
Jéhrliche Auflage 2.000 Stck.

Preis auf Anfrage.
Der Vorstand
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Gegen Vorlage des Mitgliederausweises erhélt jedes SGV-Mitglied
10% Rabatt auf alle nicht reduzierten Artikel unseres Sortiments.

U FJALL
o 9
Bei Insider Qutdoor finden Sie alles )

rund um das Wandern und DrauBensein:

Bequeme Wanderschuhe von Meindl, Lowa und Aku, Wanderbekleidung
von Vaude, The North Face, Fjdll Raven, Wanderrucksécke von Deuter ...
... und Sie finden etwas, was Sie woanders oft vergeblich suchen:
Unsere Mitarbeiter kennen sich aus und beraten Sie gern, wir bieten
Ihnen personlichen Service und Ansprechpartner, auf die Sie sich
verlassen konnen.

Offnungszeiten: Insider Traveller GmbH

Mo. - Fr. 10.00 Uhr bis 18.30 Uhr Ruttenscheider Str. 192 45131 Essen

Sa. 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr Tel. 0201.796075
www.insider-outdoor.de
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NEUMITGLIEDER 2022

Wir begriien herzlich unsere neuen Mitglieder des Jahres 2022 und wiinschen
lhnen viel Freude bei unseren Wanderungen, Veranstaltungen und Feiern.

Bacht Ulrike

Berse Christoph
Rotthduser-Berse Gerburg
Bloch-Fancello Gabriele
Bortz Gabriele
Broring Gerhard
Fuhlrott Inge

Haars Andreas

Haars Sabine
Hilberger Marianne
Korinth Cécilia
Maryanska Krasimira
Nahke-Ewert Hermine
Optenhovel Klaus
Optenhovel Silke
Roth Clarissa

Schéfer Gabriele
Schiirholz Renate
Stangl Dagmar
Stuckstette Sylvia
Wennmann Sevinc

Stand November 2022






DIE SGV-ABTEILUNG ESSEN (e 1505)

ca. 600 Mitglieder, 20 Wanderfuhrer(innen)

bietet
montags, mittwochs, donnerstags, samstags und sonntags
ca. 350 Tages- und Halbtagswanderungen
Radwanderungen
Kultur- und Wanderfreizeiten
Dia-Musik-Vortrage
Umweltbildung

ABTEILUNG SKIGILDE

Wirbelsdulengymnastik
Prellballspiel
Seniorenturnen
Skifreizeiten
Laufschule
Gymnastik




