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Regelmäßiges Sportprogramm: 

Seit September 2020 steht uns wegen umfangreicher Renovierungsarbeiten die Bertha-von-

Suttner Sporthalle nicht zur Verfügung, so dass wir seitdem unser Sportangebot nicht im 

vollen Umfang durchführen konnten. Nur für einen Teil der Übungsstunden haben wir in 

anderen Sporthallen freie Stunden für ein Ausweichprogramm finden können. Die Stadt Essen 

hatte uns ursprünglich versprochen, dass die Renovierungsarbeiten zum Ende 2021 

abgeschlossen sein sollten, diesen Termin aber später auf Mitte 2022 verschoben. Nun hoffen 

wir, dass es bei diesem Termin bleibt, und die frisch renovierte Sporthalle nach den 

Schulsommerferien Anfang August wieder für uns geöffnet sein wird. So ist der nachfolgende 

Plan auch erstellt. Falls sich doch noch weitere Verzögerungen ergeben sollten, werden wir 

kurzfristig diesen Plan natürlich anpassen müssen und alle Mitglieder informieren  

 

in der Sporthalle:  ganzjährig, außer in den Sommer-Schulferien 27.06. - 09.08.2022 und 

außer zum Jahreswechsel 23.12.2022 - 03.01.2023: 

Ort: Turnhalle der Bertha-von-Suttner-Schule, Karolinenstraße 1–3 

  Kontakt: Gudrun Immekus-Braß, Tel. (0201) 48 73 12 

Mi 18.00-19.00 Uhr: Wirbelsäulengymnastik, ausgezeichnet mit dem  

Qualitätssiegel „Pluspunkt Gesundheit. DTB“ 

Mi 18.00-19.00 Uhr:  Seniorengruppe: Gymnastik und Fitnessprogramm 

Mi 19.00-19.45 Uhr:  Seniorengruppe: Ballspiele/Prellball 

Mi 19.00-20.30 Uhr:  Funktionsgymnastik, Konditions- und Fitnesstraining  

für alle Altersgruppen 

Hinweis für den Hallensport: Bitte beachtet insbesondere beim Sport in der Halle immer die 

wegen Corona jeweils aktuell gültigen Hygieneregeln! 

 

im Freien: 
Ort: überwiegend im Waldgebiet an der Schillerwiese, Eichenstraße, und in 

angrenzenden Gebieten 

Mo 09.30-11.15 Uhr: Nordic-Walking im Stadtwald; für Sportliche mit Grundkondition, 

ohne Anleitung, ganzjährig. 

 Treffpunkt: Parkplatz Lauftreff Frankenstraße 

 Kontakt: Rainer Krause, Tel. 0171 477 72 50 

Do 09.30-11.30 Uhr: Walking im Stadtwald (ohne Stöcke), ganzjährig außer an Feiertagen. 

Treffpunkt: Parkplatz Lauftreff Frankenstraße 

Kontakt: Rainer Krause, Tel. 0171 477 72 5 

Die Walking- und Nordic-Walking-Termine sind ein Angebot der Skigilde auch an alle 

Wanderer der Abt. Essen, die nicht Mitglied in der Skigilde sind, zum 

Mitmachen und Ausprobieren 

 

Besondere Veranstaltungen: 

So 21.09.2022: Weltkindertag - in diesem Jahr wieder das besondere Angebot für 

Kinder mit Eltern/Großeltern: zahlreiche Spiel- und Mitmachaktionen 

im Grugapark,  

Kosten: freier Eintritt für Kinder bis 14 Jahre in die Gruga  

Kontakt: Gudrun Immekus-Braß, Tel.: (0201) 48 73 12 

 

Vorschau:  Skifreizeit – Ski-Langlauf und auch Alpin-Skilauf 
15.01.22 - 25.01.23 in Leutasch-Weidach/Tirol 

insbesondere auch für Anfänger und Senioren geeignet, wie auch im 
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Vorjahr mit dem Angebot zum Alpin-Skilauf.  

Langlauf: mit skiläuferischer Betreuung in der Loipe. Die Loipe liegt 

direkt vor der Hoteltür.   

Alpin-Skilauf: Begleitung durch die 2 angrenzenden höherliegenden 

alpinen Skigebiete Leutasch und Seefeld. 

Das Skigebiet ermöglicht es, je nach Interessens- und Wetterlage auch 

tageweise zwischen Langlauf und Alpin-Skilauf zu wechseln. Daneben 

bieten sich gepflegte Winterwanderwege zum Genießen der 

Winterlandschaft sowie ausgedehntes Gelände zum Schneeschuhlaufen 

an.  

Auch Wanderer der Abt. Essen, die sich skiläuferisch betätigen oder 

auch nur gerne Wintersportluft schnuppern möchten, sind hier 

willkommen. 

Anmeldung und Infos über noch mögliche freie Plätze: bei 

Kontakt: Rainer Krause, Tel. 0171 477 72 50 

 

Weniger Sportliches, dafür mehr Geselliges: 
• Skigilden-Treff: Jeden 1. Dienstag im Monat  

ab 18.00 Uhr in der Gaststätte „Uhlenkrug“, Am Uhlenkrug 40 (ETB Vereinsheim 

am Uhlenkrug-Stadion) 

• Jubiläumsfeier zum 75-jährigen Bestehen der Skigilde 

Fr 26.08.2022 Die Jubiläumsfeier zum 75-jährigen Bestehen der Skigilde hätte vom 

Termin her eigentlich schon im letzten Jahr gefeiert werden müssen, 

was aber wegen Corona nicht möglich war. Das wollen wir in diesem 

Sommer in gebührender Weise nachholen. Ein entsprechendes 

Programm für den Nachmittag und Abend ist momentan noch in der 

Planung. Es wird in Kürze allen Mitgliedern mitgeteilt. Haltet euch 

dafür diesen Zeitraum frei! 

Kontakt: Edelgard Brühn Tel. (0201) 25 01 48 

• Besuch bei der Essener Feuerwehr 

Termin noch offen: Dieser im Februar 2022 wegen Corona abgesagte Termin soll in diesem 

Jahr nachgeholt werden, sobald eine Besichtigung wieder möglich ist. 

Wenn der neue Termin feststeht, wird er per Mail oder über die  

Internet-Homepage www.sgv-essen.de mitgeteilt. 

Kontakt: Edelgard Brühn Tel. 0201-25 01 48 

• Jahresabschlussfeier:  

Do 24.11.22 - 18.00 h: Gemütliches Beisammensein zum Jahresende, insbesondere 

auch mit allen sportlich nicht so aktiven Skigildenmitgliedern  

im Restaurant „Uhlenkrug“, Am Uhlenkrug 40  

Anmeldung: bis 14.11.2022 bei  

Kontakt: Edelgard Brühn Tel. (0201) 25 01 48 

 

Weitere Aktivitäten sowie aktuelle Änderungen,  

aktuell auf der Internet-Homepage www.sgv-essen.de 

sowie bei Gudrun Immekus-Braß, Tel. (0201) 48 73 12 

http://www.sgv-essen.de/

